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DEN KRISTNES BONER

Korstecknet.

Korstecknet gors med higra handen fran pannan till brstet och fran vinstra axeln till den hogra. Det dr en
paminnelse om dopet i den Treenige Gudens namn, en bekinnelse till Kristi kors, en bon om hans beskydd och ett
uttryck for var vilja att tjdna honom med forstind och kinsla, sjil och kropp.

I Faderns + och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

Herrens bon.

Fader var dr den frimsta av alla béner. I den har Jesus visat sina ldrjungar att de fir tala till Gud, den
Odndlige, som barn talar med sin far. Den lir oss vad vi skall be om, och i vilken ordning.

Fader var, som dr i himmelen, helgat varde ditt namn, tillkomme ditt rike, ske din vilja sdsom i
himmelen sd och pa jorden. Vart dagligabrod giv oss idag, och forlét oss vara skulder, sdsom ock
vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifran ondo. Ty riket &r
ditt, och makten, och hérligheten, i evighet. Amen.

Vér fader, du som &r i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lt ditt rike komma. Lt din vilja
ske, pa jorden sa som i himlen. Ge oss i dag vart brod for dagen som kommer. Och forlat
oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for
provning, utan radda oss fran det onda.

Ave Maria.

Var hdlsad Maria, full av nadd, Herren &dr med dig. Vilsignad &dr du bland kvinnor och
vélsignad &r din livsfrukt Jesus. Heliga Maria Guds moder bed for oss syndare nu och i
var dodsstund. Amen.

Lovprisningen.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande. Sdsom det var av begynnelsen, nu &r och skall
vara, fran evighet till evighet. Amen.

Trosbekinnelse.

Jag tror pd en Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens skapare. Jag tror ock pa
Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken dr avlad av den helige Ande, f6dd av
jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och begraven, nedstigen i
dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmdktig Gud Faders hogra sida, dérifran igenkommande till att déma
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levande och ddda. Jag tror ock pd den helige Ande, den heliga, katolska kyrkan, de
heligas samfund, syndernas forlételse, kottets uppstadndelse och ett evigt liv.

Bon om forlatelse.

Jag bekdnner infor Gud allsmdktig och er alla att jag har syndat i tankar och ord,
gdrningar och underlédtelse (man sldr sig for brostet). Detta dr min skuld, min stora skuld.
Dérfor ber jag den

saliga jungfrun Maria, Guds dnglar och helgon och er alla att be for mig till Herren, vér
Gud.

Tio Guds bud

Jag ar Herren, din Gud:

I  Duskainga andra gudar ha, vid sidan om mig.
II  Du ska inte missbruka Herrens, din Guds namn.
III Téank pd vilodagen, sd att du helgar den.

IV Visa aktning for din far och din mor.

V  Du ska inte drépa.

VI Du ska inte bryta ett dktenskap.

VII Du ska inte stjdla.

VIII Du ska inte ljuga.

IX Du ska inte ha begdrelse till din ndstas hustru.
X Du ska inte ha begdrelse till din ndstas egendom.

Kyrkans bud

I Deltaiméassan pa sondagar och andra forpliktande helgdagar och halla sig fri
frdn sddant arbete som kan vara hinder for att helga sdidana dagar.

IT Bekdnna sina synder i botens sakrament dtminstone en gang om dret.

III Ta emot eukaristins sakrament atminstone under pasktiden.

IV Avsta fran kott och fasta pa de dagar som ér foreskrivna av kyrkan.

V Bidra efter formdga till kyrkans materiella behov.

Sakramenten

I Dopet.

I Konfirmationen.

III Eukaristin.

IV Boten och forsoningen.

V  De sjukas smorjelse.

VI Vigningen eller ordinationen
VII Aktenskapet.

De tre teologala dygderna
1. Tro

2. Hopp



3. Kirlek

De fyra kardinaldygderna
1. Klokhet

2. Rattvisa

3. Uthallighet

4. Mattlighet

De Helige Andens sju gavor
Vishet

Insikt

Rad

Styrka

Forstand

Fromhet

Gudsfruktan
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De Helige Andens frukter
Karlek

Gladje

Frid

Télamod
Langmodighet
Godhet
Vilvilja
Mildhet

. Trofasthet

10. Blygsamhet
11. Avhallsamhet
12. Kyskhet
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Barmhartighets sju verk for kroppen
Ge mat at de hungrande

Ge dryck at de torstande

Kld de nakna

Ge husrum at framlingar

Besoka sjuka och fangar

Verka for frihet at fdngar

Begrava doda
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Barmhartighets sju verk for sjdlen
Undervisa okunniga

Réada villradiga

Trosta bedrovade

Tillrédttvisa syndare

Forldta oforratter

Gl PN =



6. Béira orédttvisor
7. Be for levande och déda

De sju Huvudsynderna
Hogmod

Girighet

Lusta

Vrede

Frosseri

Avund

Lattja
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De fyra yttersta tingen
1. Doden

2. Domen

3. Helvetet

4. Paradiset

Den andliga kommunionen

Jesus Kristus, ndrvarande I Altarets sakrament, jag tillber dig, jag langtar efter dig. Kom
till mitt

hjdrta med din ndd, till dess jag far ta emot dig i din kérleks sakrament.

Amen

Den goda avsikten

Gud, jag frambdr allt till dig. M4 allt jag gor och allt jag lider bli till din &ra och mitt eviga
basta. Amen.

Den katolska hidlsningen

Lovad vare Jesus Kristus.
Lall evighet. Amen

Inledning

A) Det kristna namnet
1. Ar Du kristen? - Jag dr kristen genom Guds nad.
2. Vad betyder kristen? = Kristen betyder Kristi larjunge.

B) Det kristna tecknet

3. Vilket dr de kristnas tecken? - Det Heliga Korset &r de kristnas tecken.

4. Varfor ar det Heliga Korset de kristnas tecken? = Det Heliga Korset dr de kristnas
tecken déarfor att Jesus Kristus dog pa korset for att fralsa manniskorna

C) Den kristna liran

5. Vad bor den kristne veta? = Den kristne bor kidnna till den kristna ldran.



6. Vad ar den kristna ldran? = Den kristna ldran 4r den ldra som var Herre Jesus Kristus
predikade for att lara oss véagen till himlen.

FORSTA DELEN
SANNINGAR SOM VI TROR PA

A) Gud, en och tre

7. Vem dr Gud? - Gud &r var Fader som &r i himmelen, skapare och Herre over allting.
Han belonar de goda och bestraffar de onda.
8. Kan Gud se allting? - Gud ser allting, det férgdngna, nutiden och framtiden, ocksa
vara
hemligaste tankar.
9. Var finns Gud? - Gud finns i himlen, pd jorden och 6verallt.
10. Finns det bara en Gud? - Ja, det finns bara en Gud.

11. Vem dr den Heliga Treenigheten?- Den Heliga Treenigheten dr denne samme
Gud,

Fader, Son och Helig Ande. Tre sdrskilda personer och en enda sann Gud.
12 Hur manga personer finns det i Gud? - I Gud finns tre personer; Fadern, Sonen och
den

Helige Ande.

B) Gud Skapare

13. Varfor séger vi att Gud &r Skapare? - Vi sdger att Gud &r Skapare darfor att Han har
skapat allting av ingenting.

14. Varfor sager vi att Gud dar Herre 6ver allting? = Vi sdger att Gud dr Herre 6ver allting
dérfor att  allting tillhor Honom och Han regerar och vérdar allt med vishet och godhet.
15. Varfor har Gud skapat dnglarna? - Gud har skapat dnglarna for att de ska lyda
och lovsjunga Honom och vara lyckliga i himmelen.

16. Vem &r skyddsdngeln? Skyddsangeln &dr den dngel, som Gud har givit till var
och en av oss for att beskydda oss pa jorden och leda oss till himmelen.

17. Varfor har Gud skapat méanniskorna? = Gud bar skapat ménniskorna for att vi ska dlska och
lyda Honom pa jorden och vara lyckliga med Honom i himlen.

18. Ar de kristna Guds barn? - De kristna har blivit Guds barn av nad.

19. Nar blir man Guds barn? - Man blir Guds barn ndr man tar emot Dopets sakrament.

C) Gud Frdlsare

20. Vilken av de tre personerna i den Heliga Treenigheten har blivit mdnniska? Den
andra personen i den Heliga Treenigheten har blivit manniska.

21. Varfor blev Guds Son ménniska? - Guds Son blev ménniska for att befria oss fran
synden och visa oss hur vi ska leva.

22. Vem ar Jesus Kristus? = Jesus Kristus &r Guds Son, som blev ménniska och foddes av
jungfru Maria.

23. Vem &r Jungfru Maria? - Jungfru Maria &r den kvinna, full av ndd och dygder som blev avlad
utan synd, som dr Guds Moder och var Moder. Hon dr nu, med kropp och sjdl i himmelen.

24. Varfor ville Jesus Kristus utstd sd mycket under sitt lidande och pd korset? - Jesus Kristus ville
utstd och lida sa mycket under sitt lidande pa korset, for att visa oss sin kérlek och for att visa oss
syndens ondska.

25. For vilka led och dog Jesus Kristus? - Jesus Kristus led och dog for alla ménniskor.



26. Var finns Jesus Kristus nu? - Jesus Kristus finns nu i himmelens hérlighet och i det Allra
Heligaste
Sakramentet pa altaret.

D) Gud som helgar

27. Vad lovade Jesus Kristus, ndr Han steg upp till himmelen? = Néar Han steg upp till
himmelen lovade Jesus Kristus att sinda oss den Helige Ande.

28. Vem &r den Helige Ande? - Den Helige Ande dr den tredje personen i den Heliga
Treenigheten, som

utgar av Fadern och Sonen.

29. Varfor sande Jesus Kristus den Helige Ande? - Jesus Kristus sinde den Helige Ande
for att  gora vdra sjdlar heliga och for att starka sin Heliga Kyrka.

30. Vad &ar den Heliga Kyrkan? = Den Heliga Kyrkan &r forsamlingen av trogna kristna,
grundad av Jesus Kristus och hans synliga huvud &r Paven.

E) Gud som vedergaller

31. Hur belonar Gud de goda och straffar de onda? - Gud belénar de goda genom att ge dem
himmelen

och straffar de onda genom att ge dem helvetet.

32 Vilka kommer till himmelen? - Till himmelen kommer den som dér i Guds nad.
33. Vilka kommer till helvetet? = Till helvetet kommer den dor i d6dssynd.

ANDRA DELEN

GUDS BUD SOM VI HALLER

34. Vilka bud ska den kristne halla? = Den kristne ska halla buden i Guds och den
Heliga Kyrkans Lag.

A) Tio Guds Bud

35. Vilket dr det forsta budet i Guds Lag? - Det forsta budet i Guds Lag &r: Alska Gud
mer &dn allt annat!

36. Vem dlskar Gud mer dn allt annat? = Den som héller Guds bud dlskar Gud mer 4n allt
annat.

37. Vilket dr det andra budet i Guds Lag? - Det andra budet i Guds lag dr: Missbruka inte
Guds Namn!

38. Vem missbrukar Guds Namn? - Den som hddar och uttalar Guds namn utan respekt
missbrukar Guds namn

39. Vad dr att hada? - Att hdda dr att genom ord eller handlingar foroldmpa eller kranka
Gud, jungfru Maria, helgonen eller Kyrkan.

40. Vilket &r det tredje budet i Guds lag? - Det tredje budet i Guds Lag &r: Helga vilodagen!

41. Vilka helgar vilodagen? = Den som helgar och andra helgdagar, anvinder
vilodagen for gudstjanst, hor den Heliga Méssan och avstar fran kroppsarbete.

42. Vilket dr det fjarde budet i Guds Lag? - Det fjarde budet i Guds Lag ar: Hedra din
fader och din moder.

43. Vem hedrar sin fader och sin moder? = Den som é&lskar, respekterar och lyder sina
foraldrar, hedrar sin fader och sin moder.

44, Vem ska barnen ha som forebild? - Barnen ska ha Jesus som forebild, och dlska och
lyda sina forédldrar, som Jesus dlskade och 1ydde Jungfru Maria och den Helige Josef.

45. Vilket ar det femte budet i Guds Lag? - Det femte budet i Guds Lag dr: Du ska icke drépal
46. Vad forbjuder det femte budet i Guds Lag? - Det femte budet i Guds Lag forbjuder



oss att skada oss sjdlva eller andra med ord, handlingar eller 6nskningar.

47. Vilket dr det sjdtte budet i Guds Lag? - Det sjdtte budet i Guds lag dr: Du ska inte gora
orena handlingar.

48. Vad befaller oss det sjdtte budet i Guds Lag? - Det sjdtte budet i Guds Lag befaller oss
att vara rena och kyska i ord och handlingar.

49. Vilket dr det sjunde budet i Guds Lag - Det sjunde budet i Guds Lag 4r: Du ska inte stjalal!

50. Vad forbjuder det sjunde budet i Guds Lag? - Det sjunde budet i Guds Lag férbjuder
oss att ta eller skada var ndstas egendom.

51. Vilket dr det attonde budet i Guds Lag? - Det attonde budet i Guds Lag &dr: Du ska
inte vittna falskt eller ljuga.

52 Vad befaller oss det attonde budet i Guds Lag? - Det dttonde budet i Guds Lag befaller
oss att tala sanning och inte tala illa om var nésta.

53. Vilket &r det nionde budet i Guds Lag? - Det nionde budet i Guds Lag &r: Du ska inte
hysa orena tankar eller 6nskningar.

54. Vad befaller det nionde budet i Guds Lag? - Det nionde budet i Guds Lag befaller oss
att vara rena och kyska i tankar och 6nskningar.

55. Vilket dr det tionde budet i Guds Lag? — Det tionde budet i Guds Lag 4r: Du ska inte lingta
efter andras egendom!

56. Vad forbjuder oss det tionde budet i Guds Lag? = Det tionde budet i Guds Lag forbjuder
avund,

girighet och begér efter rikedom.

B. Den Heliga Kyrkans bud

57. Vilket dr den Heliga Kyrkans forsta bud? - Den Heliga Kyrkans forsta bud &r: Var med och
fira hela den Heliga Mé&ssan varje sondag och helgdag!

58. Vem firar den Heliga Mdssan? - Den firar den Heliga Mdssan, som med tillborlig
uppmarksamhet,

deltar och lyssnar till hela den Heliga Méssan.

59. Vilka maste fira den Heliga Médssan pd sondagar och pabjudna helg dagar? - De kristna som
har fyllt sju ar och har kommit till sitt fulla forstand, maste fira den Heliga Médssan varje sondag
och pabjuden helgdag.

60. Vilket dr den Heliga Kyrkans andra bud? = Den Heliga Kyrkans andra bud &r: Bikta
dodssynder minst

en gang om daret och vid dodsfara och om man ska g till kommunion.

.61. Vilket &r den Heliga Kyrkans tredje bud? = Den Heliga Kyrkans tredje bud dr: Ga till Pask-
kommunion.

62 Vem maste lyda foreskriften om att ga till kommunion? - Foreskriften om att ga till
kommunion géller alla kristna som har kommit till sitt fulla forstand.

63. Vilket dr den Heliga Kyrkans fjarde bud? = Den Heliga Kyrkans fjarde bud &r: Att fasta och
avstd fran

kott nar den Heliga Kyrkan sa bestimmer.

64. Vilket dr den Heliga Kyrkans femte bud? - Den Heliga Kyrkans femte bud ar: Att hjdlpa
Kyrkan med

vad hon behover.

C. Synderna

65. Vad &r synd? - Synd ér frivillig olydnad mot Gud.

66. Hurdan kan synden vara? - Synden kan vara dédssynd eller mindre
synd.

67. Vilka dr huvud synderna? - Huvud synderna &r sju:



Den forsta; hogmod Den femte; frosseri
Den andra; girighet =~ Den sjitte; avund
Den tredje; vallust Den sjunde; littja.
Den fjarde; vrede
68. Vilka ér sjdlens fiender? - Sjdlens fiender &r tre: vérlden, djavulen, kottet.

TREDJE DELEN

Den kristna helgelsen

A. Guds Nad

69. Vad dar Ndden? - Naden dr en 6vernaturlig gdva, som Gud ger till oss for att vi ska undfd det
eviga livet.

70. Vad dr Guds nad? - Guds ndd &r det som gor oss till Guds barn och ger arvsratt till
Himmelen.

71. Pa vilka sétt kan vi f4 Naden? - De viktigaste sdtten att undfa ndden &r att bruka
sakramenten och bonen.

B. Dygderna

72 Vilka dr de teologala dygderna? - Den teologala dygderna ér tre: tron, hoppet, kérleken.
73. Vilka &r de viktigaste moraliska dygderna? = De viktigaste moraliska dygderna ar fyra:

klokhet, rdttvisa, mattlighet, tapperhet. Dessa dygder &r grunden for andra dygder och
kallas  darfor kardinaldygder.

C. Bonen

74. Vad édr att bedja? - Att bedja dr att samtala med Gud, vdr himmelske Fader, att
lovsjunga Honom, tacka Honom och bedja om allt gott.

75. Vilken &@r den viktigaste bonen? = Den viktigaste bonen dr "Fader Var", som var Herre
Jesus Kristus sjdlv larde oss.

76. Vilka dr de viktigaste bonerna till den Heliga Jungfrun? = De viktigaste bonerna till den
Heliga

Jungfrun dr "Hell dig Maria" och "Salve Regina".

77. Ar det lampligt att be till anglar och helgon? - Det dr lampligt att be dnglarna och
helgonen om

forbon for alla, eftersom de star infor Gud.

D. Sakramenten

78. Vad &r sakrament? = Sakrament &r ett synligt tecken, inréttat av Jesus Kristus for att
formedla Guds Nad till oss.

79. Vilket &r det forsta och mest nodvandiga sakramentet? - Det forsta och mest nodvéandiga
sakramentet a&r DOPET.

80. Vad har dopet for innebord? = Dopet innebdr att vi far Guds Nad, det tar bort
ursynden och gor oss till Guds barn och kristna, for alltid.

81. Vad ar KONFIRMATIONEN? - Konfirmationen dr det sakrament som ger oss den Helige
Ande,

for att stdarka oss i tron och gora oss till Kristi forkampar och apostlar.

82 Vad &dr BOTENS sakrament? = Boten dr det sakrament som forldter de synder vi har gjort efter
dopet. 83. Nér kan vi mottaga botens sakrament? - Vi mottager botens sakrament, nar vi
har gjort en god bikt och fétt absolution f6r vara synder.



84. Hur ménga delar ingér en god bikt? - I en god bikt ingdr fem delar: a) samvetsrannsakan
b) anger c) foresats att forbittra sig d) berétta sina synder for biktfadern e) uppfylla botgoringen
85. Vad dr samvetsrannsakan? - Samvetsrannsakan dr att komma ihdg alla synder man
gjort sedan sin forra bikt.
86. Vad &r anger? - Anger #r en 6vernaturlig sorg dver att man forolimpat Gud och
ménniskor.
87. Vad dr foresats att forbattra sig? - Foresats att forbéttra sig &r ett fast beslut att inte
synda igen.
88. Vilka synder méste vi bikta? = Vi mdste bikta dodsynder och vi bor ocksa bikta
svaghetssynder.
89. Vad ar EUKARISTIN?- Eukaristin &r Kristi Kropps och Blods sakrament i brodets och vinets
form.
90. Hur manga saker mdste vi tdnka pa vid Eukaristin? - Vid Eukaristin mdste vi tdnka
pa tre saker:

a) i Eukaristin finns Jesus Kristus i sann verklighet.

b) i Eukaristin offrar sig Jesus Kristus for oss, i den Heliga Mdssan.

c) i Eukaristin mottager vi Jesus Kristus, i den Heliga Kommunionen.

91. Nar finns Jesus Kristus i Eukaristin?= Jesus Kristus finns i Eukaristin fran och med
konsekrationsogonblicket, i den Heliga Méssan.
92. Vad ar Hostian fore konsekrationen? - Fore konsekrationen dr hostian brod.
93. Vad ar Hostian efter konsekrationen? - Efter konsekrationen dr Hostian Kristi Kropp.
94. Vad finns i kalken fore konsekrationen? Fore konsekrationen finns det vin och nagra droppar
vatten i kalken.
95. Vad finns det i kalken efter konsekrationen? = Efter konsekrationen finns Kristi Blod i kalken.
96. Hurdan &r Jesus Kristus i eukaristin? = I Eukaristin finns Jesus Kristus helt och hallet i
var och en av de heliga gestalterna.
97. Vad dr den Heliga Midssan? - Den Heliga Massan innebér att Jesus Kristus frambér sig sjdlv i
offret genom prasternas tjanst, som Han sjdlv en gadng frambar sig sjdlv pa korset.
98. Vad dr den Heliga Kommunionen = Den Heliga Kommunionen &r att ta emot samme Jesus
Kristus i brodets och vinets gestalter.
99. Varfor ska vi ta emot Jesus Kristus i den Heliga Kommunionen? - Vi tar emot Jesus Kristus i
den Heliga Kommunionen for att Han ska vara ndring for véra sjélar, foroka ndden och ge oss det
eviga livet.
100. Hur manga saker &r viktiga for att ta emot den Heliga Kommunionen? = For att ta emot den
Heliga

Kommunionen &r tre saker nodvéandiga:

a) att vara i Guds Nad

b) att observera den eukaristiska fastan

c) att veta vem vi tar emot.
101. Vem dr i Guds Nad? - I Guds Nad dr den som &r renad fran dodsynd.
102. Vad &r att observera i den eukaristiska fastan ?- Att observera den eukaristiska
fastan 4r att avhalla sig fran mat och dryck en timma fore Missan, vatten undantaget.
103. Hur ska vi ta emot den Heliga Kommunionen? = Vi ska ta emot den Heliga Kommunionen
med levande tro, iver, 5dmjukhet och blygsamhet.
104. Vad &r DE SJUKAS SMORJELSE? - De sjukas SMORJELSE &r det sakrament som forbéttrar
kropp och sjdl hos en kristen som &r allvarligt sjuk.
105. Vad ar VIGNINGENS sakrament? — Vigningens sakrament &r det sakrament genom vilket
ndgra kristna blir upphdjda till Guds praster.
106. Vad ar AKTENSKAPETS sakrament? - Aktenskapets sakrament &r det sakrament som
helgar féreningen mellan man och kvinna, ger dem naden att leva i fred och uppfostra sina barn
till kristna.



